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Rongvajanlo

Ugye, mielétt iskoldba indultok, tiis
szoktatok reggelizni? Mert bizony
reggeli nélkiil nem fog az agy. En
legszivesebben egy csésze naran-
csos limonddét iszom, hozzd mo-
gyorés csokikrémmel megkent
zsemlét eszem. Ennek a két dolog-
nak a receptjét a 14. oldalon taldl-
jatok. Ebédre a kedvencem a
spagetti. Vacsordra pedig nagyon
szeretem avajaskenyeret tedval.

A mdrciusi az ét-
kezésrél tanulhattok. Egy orids-
keresztrejtvény segitségével gya-

Napocska-vers
Enyedi Gy.: Mi lesz ebédre?... 3
Tanuljunk egyiitt!

korolhatjatok a témdhoz kapcso-
16d6 szavakat, kifejezéseket. A md-
sodik oldalon Enyedi Gysrgy humo-
ros verse egy kisegér ebédjérdl
szél. A Heti mendii cim{ olvasdsi gya-
korlatbél megtudhatjdtok, hogy Ro-
bi, egy kisfii mi mindent eszik és i-
szik hétf6tél vasdrnapig.
J6 tanuldst kivdn a Burgenlandi
Magyar Kultdregyesiilet!

Bongészd a Napocskat
az internetenisa
www.bukv.at
cim alatt!

Hetimend............. 10-11
Napocska-hirmondo . .. 12-13
Napocska-recept. ........ 14

Reggeli,ebéd ............ 4-5 Kényvajanlé és Kistigris. .. 15
Vacsora. . ..., 6 Jatsszunk!
Mit eszink? ............... 7 Maddrkdk elesége. . ........ 15
Orids-keresztrejtvény ..8-9 Napocska-ének
Napocska-olvasdsi gyakorlat Szeretem .. .............. 16
‘;:I: - A Burgenlandban magyar {yelve'r Ttgu:(lo kilsiskoléfok lapja x N{\/e?jelen‘i ka 'rfnévben' havon'ra\H
iadd, felelds szerkeszt6 és terjesztd, valamint

}: §szerkeszts: Téth Mdria x Borité77
DA levélcim: Burgenlandi Magyar Kul?"egyesulet FelsGér/Oberwart, Wiener Str. 47 x
@ 00 43 (0) 3352 / 38489, fax.: 00 43 (0) 3352 / 38643 2 E-Mail: bukv@aon.at X
Kéziratokat és rajzokat nem érziink meg és nem kiildiink vissza x Nyomtatja: Schmidbauer nyomda, Oberwart
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FOLDESI JUDIT - Kicsik és nagyok kedvencei -

Judit és a Zenemandk

Vanolyan gyerkéc, aki szeret enni, van aki kevésbé. Van
vdlogatés, inyenc, kényeskeddé és haspdk egyardnt.
Nincsenek ezzel mdsként a Zenemandk sem. Orszdg-
jaré turnéik sordn mindig kozponti kérdés az étkezés.
gy jottaz 6tlet, hogy szakdcsksnyvbe kellene foglalni Ledvencei
mindazokat a kedvenc recepteket, amelyeket kiilons- - :
sen szeretnek. Fontos szempont volt természetesen, : ..

hogy a gyerekek kedvére valo legyen az étel, de az is,
hogy gyerekjaték legyen annak elkészitése, tehdt akdr egy dlmos délutdn, akdr
egy lustdlkodéds vasdrnapon is ki lehessen prébdlni azokat. Az sem utolsé dolog,
hogy rengeteg jatékot is lehet (iznia f6z6cskézés kozben. (www.pagony.hu)

datsszunkl!

kil W =

“"MADARKAK EBEDJE"

Egy nagyobb edénybe kiilonféle magokat (egyfélébdl tobb magot) 6ntok 6ssze, amit
letakarok egy nagy kendédvel. ElGtte a jatékostdrsaim megnézik, milyen magok vannak
az edényben, és vdlasztanak, hogy mit akarnak gy(ijteni. Minden gyerek csak egyféle
magot vdlaszthat. Az edényt korbedlljdk, dgy nyllnak bele, hogy ne ldssdk a tar-
talmadt. Aki rdtaldl az dltala vdlasztott magra, azt kiveszi, és maga elé teszi, majd
Ujbél keresgél.

KISTIGRIS,LATAD A
meuzomcr




MOGYOROS CSOKIKREM

Nagyszerl a reggeli vajaskenyérre! Csak 6ssze-
keverek néhany dolgot és mar kész is!

Hozzdvaldk: &

25 g kakad, 25 ml napraforgéolaj, 50 g “‘
méz, 125 g dardlt mogyord, 100 ml tejszin. /‘

Az olajat, a mézet és a tejszint mixerrel
osszekeverem, hozzdadom a kakadt és a mogyordt. A kész kré-
met a hlitészekrényben tdrolom, de nem sokdig, mert hamar el-

fogy. )
NARANCSOS LIMONADE

Nemcsak illik a mogyords csokikrémhez, hanem még egészséges
is a harancsos limonddé.

3 db narancsbdl, 50 g mézbdl és 350
ml dsvanyvizbél készitem. Néhdny
jégkockdra, egy késre, egy vagodesz-
kdra, egy turmixgépre és egy kan-
csorais sziikség van.
Meghdmozom a narancsokat, kimagozom és
apréra vagom Sket. A jégkockdkat, a mézet és az apréra vagott
narancsot beleteszem a turmixgépbe és jol 6sszeturmixolom. A
kancséban dsvanyvizzel higitom a hideg, frissité narancs-
14 pépet.

Mi lesz ebédre?
Enyedi Gyorgy verse

Vajon mi lesz ebédre?
T(n6dik az egérke.
Vajon milyen jé falat
lapul a fedéd alatt?
Uccu, ldbujjhegyre dll,
s a fazékba kandikadl,
de képen torli Ugy a goz,
hogy priszkélni alig gy6z.
Nahat - diinnyég szegényke.
Ilyet f6zni ebédre!



Reggel

Olvasd el a szavakat és tanuld is meg Gket!
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RENDHAGYO IRODALMI ORA

A mdsodik hir is alsodri.

Janudr végén "“Viddm magyar versek” cimmel tartottak
rendhagyé irodalmi 6rdat a kis érségi magyar faluban, amelyen
Racz Andrds iskolaigazgatd is részt vett tanitvdnyaival, az
dltaldnos iskola tanuldival.

A rendezvényen, amelyet Dr. Radics Jendné rendezett és
vezetett, amagyar irodalom humoros kolteményei: Csokonai Vi-
téz Mihdly, Petéfi Sdndor, Arany Jdnos, Juhdsz Gyula, Aprily
Lajos és Sik Sandor versei hangzottakel.
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MELYIKET A KILENC KOZUL?

w

Jéokai Mér "Melyiket a kilencbél?” cim( novelldjabdl készitettek
szindarabot a Kétnyelvii Alsééri Altaldnos Iskola (Zwei-
sprachige Volksschule Unterwart) didkjai. 2009. december 21-
én, az alsoéri kozségi teremben tartottdk abemutatot.

A produkcio kardcsony boldog linnepét dllitotta kozéppontba.

A torténet fészerepldje egy szegény, 6zvegy csizmadia, aki
egyediil neveli kilenc apré gyermekét. A gyerekek kis Jézust
koszontd, viddm éneke annyira zavarja a nyomorudsdgos pince-
lakdsuk fo6lott magdnyosan él6 gazdag hdziurat, hogy néma-
sdgukért cserébe pénztajanl fol nekik.

A fiatal szinjdtszok hatalmas sikert arattak.
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Olvassuk egyiitt!
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Mit esziike

Reggel hét éravan. Reggelire: Ebédre: Vacsorara:

HETI MENU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

_ 4 / . V4 D 4 . / - - -
Es ebédre mit kérsz? Es mit kérsz o zsemle tojds spagetti
vacsordra? - érdeklédik azanya. leves vajaskenyér kolbdsz lekvar
csirke hal sajt kenyér

A meniitdbldzat segitségével valaszt kapsz a kérdésekre.
(11. oldal)

Vélaszolj a kovetkezdkre! Az iskolai fiizetedbe dolgozz!
Mid iwzik o Yl vzerddn vacsordvo e
MU ezl oy vk exiidotokon eled e a-éd.--b-.c-~d-.e. é.-.f-g—h..i.j—k--I.-.
Sy . : m-n-0-—-86-—-p.—-.q-—--r-s.t-u.-lG.-v.-w.-

M iz, pimerean neqpline X-yozom 1 o2 -3 4 5. 6-.T. 8-
MA W/&/@M szombaton eled e @ 9--—--.0--—--- . e vagy .-.-.- , -mm Vagy --.-- -l ? -

: Co . ) . 2 bomom e —m " (- /- - % - - varjl - tévedés ...
100 Midesvzik & inzik Robi vosdrnant megértettem .- vége --. =
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