
 

 
         

Hallgasd meg az éneket az interneten! www.bukv.at 
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Kerek ez a zsem
le... 

Ke  - rek         ez   a  zsem
   -   le. 

N
em

    fér           a  zse - bem
   -   be. 

Két-fe - lé kell   vág   -  ni,          úgy kell m
eg-pró - bál  -  ni, 

úgy     kell       m
eg-pró-bál     -    ni! 
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 A  m á r c i u s i  N a -
p o c s k á b a n  m e g i s m e r k e d -
h e t t e k  a z  é l e l m i s z e r -
p i r a m i s s a l .  M e g t u d h a t j á -
t o k ,  h o g y a n  c s o p o r t o s í t -
j u k  a z  é t e l e k e t .   
 N i n c s  m é g  ö t l e t e t e k ,  
h o g y  m i t  k é s z í t s e t e k  
h ú s v é t r a ?   T e r m é s z e t e -
s e n  s e g í t ü n k .  A  1 3 .  o l d a -
l o n  b e m u t a t j u k ,  h o g y a n  
l e h e t  p a p í r s z a l a g b ó l  
k e d v e s  n y u s z i t  k é s z í t e n i .  

A  t o j á s p a r á d é b a n  p e d i g  
t i  m a g a t o k  i s  t e r v e z h e t -
t e k  h ú s v é t i  t o j á s m i n t á -
k a t .  
 J ó  t a n u l á s t ,  b a r k á -
c s o l á s t  é s  k e l l e m e s  
i d ő t ö l t é s t  k í v á n  a  m á r c i -
u s i  g y e r m e k ú j s á g g a l  a  
B u r g e n l a n d i  M a g y a r  
K u l t ú r e g y e s ü l e t  é s  a  

      K E D V E S  G Y E R E K E K! 

Napocska - vers 
Az a gyermek … (mondóka) ... .... 3 
Tanuljunk együtt! 
Élelmiszerek .............................. 4-5 
Ízlik? Nem ízlik? .......................... 6 
Élelmiszer-piramis ................... 7-8 
Törd a fejed! .............................. 9 
Napocska - mese 
Mi ízlik a legjobban?........... 10-11 
Napocska - Hírmondó .............. 12 

Készítsünk … 
… papírszalagból nyuszit!............13 
Színező ......................................... 14 
Napocska - Könyvajánló.......... 15 
Napocska - ének 
Kerek ez a zsemle ...................... 16 

 - A Burgenlandban magyar nyelvet tanuló kisiskolások lapja ¤ Megjelenik a tanévben havonta ¤ 
Főszerkesztő: Tóth Mária ¤ Borító:               ¤ Kiadó, felelős szerkesztő és terjesztő, valamint  

 levélcím: Burgenlandi Magyar Kultúregyesület, Felsőőr/Oberwart, Wiener Str. 47 ¤  
 00 43 (0) 3352 / 38489, fax.: 00 43 (0) 3352 / 38643  E-Mail: bukv@aon.at ¤  

Kéziratokat és rajzokat nem őrzünk meg és nem küldünk vissza ¤ Nyomtatja: Schmidbauer nyomda, Oberwart ¤   
A Napocska támogatója az OSZTRÁK SZÖVETSÉGI KANCELLÁRI HIVATAL -  

Gefördert wird aus Mitteln der Volksgruppenförderung des Bundeskanzleramtes. 

Böngészd a Napocskát  
az interneten is 

a www.bukv.at cím alatt! 

     T A R T A L O M J E G Y Z É K 
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PÉTER ERIKA: VERSELHETEK   
V e r s e k  j e l e s  n a p o k r a   
Ú j  v e r s e s k ö t e t  j e l e n t  m e g  
a  j e l e s  n a p o k r a .  Í g y  v a n  
m i b ő l  v á l o g a t n i  f a r s a n g r a ,  
h ú s v é t r a ,  a n y á k  n a p j á r a   
v a g y  k a r á c s o n y r a !  P é t e r   
E r i k a  j ó l  i s m e r i  a  g y e r e -
k e k e t  é s  k i v á l ó a n  é r t  a  
n y e l v ü k ö n ,  j á t é k o s  r í m e i ,  
h u m o r o s  f o r d u l a t a i  m i n d  a  

k i c s i k n e k  é s  a  k i c s i k r ő l  s z ó l .  É l e t r e  k e l n e k  
a z  é v s z a k o k ,  a  r ü g y f a k a d á s ,  a  h ő s é g ,  a z  e s ő  
é s  a  f a g y ,  a  s z é l ,  a  k ö d  é s  a  h ó ,  é s  b e n n ü k  
a z  ü n n e p e k .  

Péter Erika * Verselhetek * Péter Erika * Verselhetek * Péter Erika * Verselhetek * Péter Erika * Verselhetek   

T T P A R A D I C S O M 

E P E R Á P L S Á L K O 

J O L A J T O J Á S Z Z 

T Ó S Z T K E N Y É R S 

E G U B O R K A A L M A 

H A L L R É B A N Á N J 

S Z Á S I J O G H U R T 

É D G E Z K E N Y É R S 

É E H Ú S N H A G Y M A 

K Ö N Y V A J Á N L Ó 

A  9 .  o l d a l o n  t a -
l á l h a t ó  r e j t v é n y  
m e g f e j t é s e .  
 
A  v a r á z s m o n d a t  
í g y  h a n g z i k :   
 
T á p l á l k o z z   
e g é s z s é g e s e n !  

A 2007/08-as tanévben is Burgenland számos általános iskolájában  
tanulják a magyar nyelvet .  

A                    szerkesztősége kéri azoknak az osztályoknak,  
vagy csoportoknak a jelentkezését, akik szívesen bemutatkoznának a  

gyermekújságban. Képes beszámolókat a bukv@aon.at címre lehet küldeni.  
                                                    Köszönjük! 
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T o j á s p a r á d é  
Színezd ki kedvedre a tojásokat! Tervezz te is húsvéti tojásmintát! 

 

       

AZ  A  GYERMEK…  
 

A z  a  g y e r m e k ,  a k i  r e n d e s  
a z  a s z t a l n á l  m i n d i g  c s e n d e s ,  
n e m  c s ö r ö m p ö l  k a n a l á v a l ,  
é t e l t  n e m  f o g  t í z  u j j á v a l ,  
e g y e n e s e n  ü l  a  s z é k e n ,  
h o g y h a  é h e s ,  k é r  m é g  s z é p e n .  
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Tanuljunk együtt! 

Olvasd el hangosan a szavakat, és tanuld is meg őket! 

1    a  t e j  
 
2 _____________ 
 
3 _____________ 

4 _____________ 
 
5 _____________ 
 
6 _____________ 

7 _____________ 
 
8 _____________ 
 
9 _____________ 

Írd le a szavakat! Így: 

   

t e j  v a j  a l m a  

   

j o g h u r t  t ó s z t k e n y é r  u b o r k a  

   

t o j á s  o l a j  e p e r  
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Er ő s  k r e p p  p a p í r s z a -
l a g b ó l  k é s z í t e m  e l  a  
n y u s z i t .  A  p a p í r s z a l a -
g o t  k i c s i t  k i s i m í t o m ,  
m a j d  e g y i k  v é g é n  a z  
á b r a  s z e r i n t  b e v á g o m  
a  f ü l e k e t ,  a  m á s i k  f e -
l é n  s ű r ű n  b e v a g d o s o m  
a  p a p í r t .  E z  l e s z  a   
n y u s z i  k ó c o s  h a j a .   
A  s z a l a g  k é t  v é g é t   

e g y m á s r a  h a j t o m ,  
ö s s z e r á n c o l o m ,  s z o -
r o s a n  c é r n á v a l  ö s z -
s z e k ö t ö m .  ( A  c s o m ó  
a  f ü l e k  m ö g é  k e r ü l -

j ö n . )  A  c é r n á t  h o s s z ú r a  h a -
g y o m ,  h o g y  f e l  t u d j a m  m a j d  a -
k a s z t a n i  a  n y u s z i t .  A  k ö t é s  a l á  
b e i l l e s z t e m  a  f a g o -
l y ó t ,  e l i g a z g a t o m  a  
p a p í r t  é s  a  g o l y ó  
a l a t t  i s m é t  s z o r o -
s a n  ö s s z e k ö t ö m .  
K i s  p a p í r d a r a b b ó l ,  
v a g y  r a f f i á b ó l  
m a s n i t  k é s z í t e k ,  
m a j d  f e l k ö t ö m  a  
n y u s z i  n y a k á r a .   
A  n y u s z i  p o c a k j á b a  
c s o k i  t o j á s t  r e j t e k  
e l . 

kb. 1,5 cm
 

kb. 6 cm
 

K É SZ Í T S Ü N K... 
. . .  P A P Í RSZALAGBÓL   
HÚSVÉT I  NYUSZ IT !  

kb. 30 cm
 

kb. 6 cm 

golyó 
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Magyaru l  Pomogyban 
A  P omogy i  Á l t a l á n o s  
I s k o l á b a n  ( V o l k s -
s c h u l e  P a m h a g e n )  a z  
i d e i  t a n é v b e n  t i z e n -
n y o l c  h a r m a d i k  é s  n e -
g y e d i k  o s z t á l y o s  d i á k  
t a n u l j a  a  m a g y a r  n y e l -
v e t .  A  g y e r e k e k  s z a -
b a d o n  v á l a s z t o t t á k  
e z t  a  t a n t á r g y a t .    
A z  i s k o l a  é l e t é b e n  n e m  ú j d o n s á g  a  m a g y a r   
n y e l v ,  h i s z e n  e z  a  m á s o d i k  é v ,  a m i k o r  s o k - s o k  
s z o r g a l o m m a l  g y a r a p í t j á k  n y e l v t u d á s u k a t  a  t a -
n u l ó k ,  G e l b m a n n  E s z t e r  n y e l v t a n á r  v e z e t é s é v e l .    
K e v i n ,  S t e f a n ,  B a s t i a n ,  A n n a ,  B e n i t a ,  M a g d a l e -

n a ,  D e n i s e ,  R a l i t -
s a ,   M i c h e l l e ,  A n d r e a s ,  
J e s s i c a ,  V a n e s s a ,  E l i s a ,  
J u l i a n ,  J a s m i n ,  C l a u d i a ,  
N i c o l e  é s  A n n a  h ó n a p r ó l -
h ó n a p r a  s z o r g a l m a s a n  
l a p o z z a  a  N a p o c s k a   
g y e r m e k ú j s á g o t  i s .  A  p o -
m o g y i  i s k o l á s o k  k i v é t e l  

n é l k ü l  e l ő f i z e t t é k  a  B u r g e n l a n d i  M a g y a r  K u l t ú -
r e g y e s ü l e t  k i a d v á n y á t .  -  K ö s z ö n j ü k ,  h o g y  
n é p s z e r ű s í t i k  l a p u n k a t !  

 
HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  
HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  
HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ  HÍRMONDÓ     
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 Tanuljunk együtt! 

10 _____________ 
 
11 _____________ 
 
12 _____________ 

13 _____________ 
 
14 _____________ 
 
15 _____________ 

16 _____________ 
 
17 _____________ 
 
18 _____________ 

Írd le a szavakat! Így: 

   

c s o k o l á d é  b a n á n  h a l  

   

s a j t  r i z s  p a r a d i c s o m  

   

k e n y é r  h ú s  h a g y m a  
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 Tanuljunk együtt! 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Ízlik. Egészséges.   Ízlik. Egészséges. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 

  Nem ízlik. Egészség-
telen. 6 

 

       

M i  í z l i k  a n y á n a k ?  K a r i k á z d  b e  k é k k e l !   
Í r d  i s  l e :  
A n y á n a k _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ í z l i k  a  l e g -
j o b b a n .   
 
M i  í z l i k  A n n á n a k ?  K a r i k á z d  b e  n a r a n c s s á r -
g á v a l !  
A n n á n a k _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ í z l i k  a  l e g -
j o b b a n .   
 
M i  í z l i k  L u c á n a k ?  K a r i k á z d  b e  z ö l d d e l !   
L u c á n a k _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ í z l i k  a  l e g -
j o b b a n .   
 
M i  í z l i k  n e k e m ?  K a r i k á z d  b e  s á r g á v a l !   
N e k e m _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ í z l i k  a  l e g -
j o b b a n .   

A n y á n a k  a z  í z l i k  
l e g j o b b a n ,  a m i  a  
b a n á n  m e l l e t t  b a l -
r a ,  a  p a r a d i c s o m  
f ö l ö t t  v a n .  

N e k e m  a z  í z l i k  
l e g j o b b a n ,  a m i  a  
s a j t  m e l l e t t  j o b b -
r a ,  a z  e p e r  m e l -
l e t t  b a l r a  v a n .   

A n n á n a k  a z  í z l i k  
l e g j o b b a n ,  a m i  a  
c s o k o l á d é  m e l l e t t  
j o b b r a ,  a z  u b o r k a  
a l a t t  v a n .  

L u c á n a k  a z  í z l i k  
l e g j o b b a n ,  a m i  a  
t o j á s  m e l l e t t  b a l -
r a ,  a  s a j t  f ö l ö t t   
v a n .  

       MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
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MI  ÍZ L I K  A  L EGJOBBAN?  
 

 

 A n y a ,  A n n a ,  L u c a  é s  é n  m a  ú g y  j á t -
s z u n k ,  h o g y  f e l r a j z o l u n k  e g y  p a p í r r a  
t ö b b f é l e  é l e l m i s z e r t ,  o l y a n  s o r r e n d b e n ,  
a h o g y  a  k é p e n  l á t o d .
  
E z u t á n  m i n d e n k i  k i -
g o n d o l j a ,  h o g y  a  
f e l s o r o l t  é l e l m i s z e -
r e k  k ö z ü l  m i  í z l i k  
n e k i  a  l e g j o b b a n .  A  
t ö b b i e k n e k  e z t  k i  
k e l l  t a l á l n i .    
 A n n y i  s e g í t s é g e t  
a d u n k  e g y m á s n a k ,    
h o g y  e l m o n d j u k ,  m i -
l y e n  é l e l m i s z e r e k  

l á t h a t ó k  a l a t t a ,  
f ö l ö t t e ,  t ő l e  j o b b -
r a ,  t ő l e  b a l r a .   
  

 
J á t s s z  t e  i s  v e l ü n k !  

játszunk | wir spielen 
felrajzolunk | wir zeichnen 
élelmiszer | Lebensmittel 
kigondolja | sich ausdenken 
mi ízlik legjobban? |was schmeckt 
am besten? 
ki kell találni | man muss erraten 
segítséget adunk | wir helfen einander 
elmondjuk | wir sagen 
alatta | unterhalb 
fölötte | oberhalb 
tőle jobbra | rechts von  
tőle balra | links von 
Játssz te is velünk! | Spiele auch du 
        mit uns! 

       MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
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Tanuljunk együtt! C s o p o r t o s í t s d   
a z  é l e l m i s z e r e k e t !   
Í r j  é s  r a j z o l j  i s !  
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Ritkán együk! 

Gyakrabban ehetjük! 

H
ús, ha

l,  
tej, tojá

s 

G
yüm

ölcs  
és zöld

ség 

G
abonából készült 

élelm
iszerek 

K
é
s
z
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V
aj 

és éd
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 Tanuljunk együtt! 
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TANULJUNK EGYÜTT! TANULJUNK EGYÜTT! TANULJUNK EGYÜTT!  
TANULJUNK EGYÜTT! TANULJUNK EGYÜTT! TANULJUNK EGYÜTT!  
TANULJUNK EGYÜTT! TANULJUNK EGYÜTT! TANULJUNK EGYÜTT! 

Varázsmondat: 

            ! 

Keresd meg a betűhalmazban az élelmiszerek nevét!  
Tizenhetet rejtettünk el. Húzd át őket színessel!  
Találd ki a megmaradó 22 betűből álló varázsmondatot! 
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T T P A R A D I C S O M 

E P E R Á P L S Á L K O 

J O L A J T O J Á S Z Z 

T Ó S Z T K E N Y É R S 

E G U B O R K A A L M A 

H A L L R É B A N Á N J 

S Z Á S I J O G H U R T 

É D G E Z K E N Y É R S 

É E H Ú S N H A G Y M A 

T E J ,  A L M A ,  J O G H U R T ,  T Ó S Z T K E N Y É R ,   
U B O R K A ,  T O J Á S ,  O L A J ,  E P E R ,   

C S O K O L Á D É ,  B A N Á N ,  H A L ,  S A J T ,  R I Z S ,   
P A R A D I C S O M ,  K E N Y É R ,  H Ú S ,  H A G Y M A  

          


