
 

 
         

A dal zenéjét megtalálod a www.bukv.at honlapon! 
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A fejem, a vállam ... 
(Játékos torna) 
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Ugye, kimulattátok magatokat 
a farsang alatt? Márciusban is 
folytathatjátok a vidám moz-
gást, a Napocska játékos tor-
nára hív ebben a hónapban 
benneteket. Sok-sok kitartás-
ra és figyelemre lesz szüksé-
getek! De megismerkedhettek 
a fej részeivel és az 
érzékszervekkel is. Tanuljátok 
szorgalmasan az új szavakat 
és kifejezéseket! Anna és Luca 

történetében arról olvashat-
tok, hogy hogyan tanítja Anna 
testvérét.  Végül készítsetek 
ti is madarakat! Na, nem olyan 
szépeket, mint a nyitólapon, 
hanem vicces, beszélő mada-
rakat, papírból! 
Jó tornázást és kellemes 
időtöltést kíván a márciusi 
gyermekújsággal a Burgenlandi 
Magyar Kultúregyesület és a 
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Böngészd a Napocskát az interneten is 
a www.bukv.at cím alatt! 
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Böngészd a Napocskát az interneten i s 
a www.bukv.at c ím a latt !  

K Ö N Y V A J Á N L Ó 

JÁTÉKOS TORNA 
Álljunk körbe, és mondjuk közösen „a fejem, a vállam, a térdem, a bokám, a 
térdem, a bokám, a térdem, a bokám, a fejem, a vállam, a térdem, a bokám, a 
szemem, a fülem, az orrom, a szám“ mondatot. Beszéd közben érintsük meg a 
megnevezett testrészt. Gyorsuló ritmusban ismételjük meg a szöveget. Ha már 
nagyon jól megy, énekelhetünk is hozzá. Az, aki hibát ejt és nem jó testrészre 
mutat, kiesik a játékból.  
A mondat dallama a Napocska utolsó oldalán található.  

J Á T S S Z U N K ! 

Minimax * Az emberi test * Minimax * Az emberi test * Minimax * Az emberi test 
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MINIMAX KÖNYVEK: AZ EMBERI TEST 

A könyv segítségével felfedezheted az emberi tes-
tet! Egyúttal megtanít arra is, hogy egyes témákhoz 
hogyan találhatsz további információkat, érdekessé-
geket az interneten. Ha valamilyen témát megkere-
sel a könyvben, a cikk közli a témával kapcsolatos 
alapvető információkat, valamint megadja azokat a 
keresőszavakat és linkeket, amelyek segítségével 
további információkat szerezhetsz a világhálóról. A 
könyv rengeteg színes, reprezentatív fotóval, 
ábrával teszi még élvezetesebbé az emberi test 

működésének felfedezését. Látogass el a könyvhöz és 
témához kapcsolódó weboldalra: http://e-explore.minimax.hu/! 

TUDOD-E, HOGY KIK A VAKOK? 
Aki nem lát, arra mondjuk, hogy vak. Vannak gyerekek, akik valamilyen betegség 
vagy fejlődési hiba miatt vakon születnek, vagy alig látnak. Aki nem lát, annak 
sokkal nehezebb az élete. Az embereket a hangjukról, az ételt a szagáról ismeri 
fel, a tárgyak formáját az ujjaival tapogatja ki. 



 

 
         

N E V E S S Ü N K  A 

A 2006/07-es tanévben is Burgenland számos általános iskolájában  
tanulják a magyar nyelvet .  

A                    szerkesztősége kéri azoknak az osztályoknak,  
vagy csoportoknak a jelentkezését, akik szívesen bemutatkoznának a  

gyermekújságban. Képes beszámolókat a bukv@aon.at címre lehet küldeni.  
                                                    Köszönjük! 
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AZ ORVOSNÁL 
Pisti elmegy az orvoshoz, 
a lábán egy nagy 
kötéssel. 
- Mi a panaszod, fiacskám? 
- kérdezi az orvos. 

- Fáj a fejem, doktor bácsi. 
- De miért van kötés a lábadon? 
- Mert lecsúszott. 

KULCSTARTÓ 
 

– MIRE JÓ A KULCSTARTÓ? 
– SEGÍTSÉGÉVEL AZ 
ÖSSZES KULCSODAT EGY-
SZERRE VESZÍTHETED EL. 

- Szomszéd, köl-csön adja a por-szívót? 
- Nem adom! De 

itt nyugodtan használhatja! 

A MACSKA 

KITARTÓAN 

CINCOG AZ 

EGÉRLYUK ELŐTT. A KISE-

GÉR KIDUGJA A FEJÉT, A 

MACSKA RÁUGRIK ÉS BE-

KAPJA. 

- LÁM, LÁM - ÁLLAPÍTJA 

MEG ELÉGEDETTEN A 

MACSKA -, MILYEN JÓ, HA 

AZ EMBER ISMER EGY IDE-

GEN NYELVET. 

MIÉRT HORD AZ 
ELEFÁNT PIROS 
NADRÁGOT? 

..... 
MERT A SÁRGÁT KI-
MOSTÁK. 

Négy elefánt autózni indul. Melyik lesz a sofőr? ......  
Amelyiknek van jogosítványa. 

 

       

K I S Z ÁMO LÓ  
Márciusi napsugár, 

hozz nekünk is tavaszt már! 
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A fejem, a vállam … 
(játékos torna) 
 
A fejem, a vállam, 
a térdem, a bokám, 
a térdem, a bokám, 
a térdem, a bokám. 
 
A fejem, a vállam, 
a térdem, a bokám, 
a szemem, a fülem, 
az orrom, a szám. 

 
 

 

az orr 

 

a fül 

 

a szem 

 

a száj 

 

a boka 

 

a térd 

 

a váll 

 

a fej 



 

 
         

Tanuljunk együtt! 
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Olvasd el hangosan a szavakat, és tanuld is meg őket! 

a haj 

ez is fül 

a szem 

az orr 

a bajusz a száj 

ez is szem 

a fül 

a fej 

 

       

T Ö R D   A   F E J E D ... 
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... és alkoss mondatokat! 

        

 2.       

3.         

        

1. 
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   1.      

2.         

   3.       

 

 

 

1. A méz  _______________________    

2. A ___________________________  

3. Az __________________________  

4. A ___________________________  

 

1. A sajt _______________________    

2. A ___________________________  

3. A ___________________________  

 



 

 
         

...MADARAT!  
Különböző színű papír, olló és ragasztó segítségével vidám ma-
darat készíthetsz. Kérd meg tanáro-
dat, hogy háromszorosára nagyítsa 

meg a jobb 
oldalon 
látható 
alaklemezt. 
A többit 
már rád 
bízzuk! 

Amire szükséged 
lehet: 

sötét–, világoskék, narancssárga fotókarton 
fehér papír zöld és piros krepp-papír 

fekete filctoll ágacska ceruza olló 
ragasztó vékony damil alaklemez 

12 

G Y E R E K K O N Y H A 
CSOKIS MADÁRTEJ 
Két edény segítségével olvaszd meg a csokoládét.  
Hogy kell ezt csinálni? Megmutatjuk! 

 
 
 
Majd önts 2-3 kanál tejszínt a megolvadt csokira, és keverd csomómentesre. 
Készítsd el a tejszínhabot, majd a habba apránként tedd bele a vaníliáscukrot és a 
porcukrot. 
Keverd össze az olvadt csokoládéval, és üvegpoharakban tálald. Csokireszelékkel vagy 
darált pisztáciával ízesítheted. 

Hozzávalók: 
1 pohár tejszín, 
3 szelet étcsokoládé, 
1 csomag vaníliáscukor, 
10 dkg porcukor 

K É SZ Í T S Ü N K ... 

Fontos, hogy a két fazék jól illeszked-
jen egymáshoz. 

Először a nagyobb fazekat töltsük meg vízzel, 
körülbelül a feléig, azután tegyük fel a tűzre. 

A csokida-
rabkákat 
tegyük a 
kisebbik  

edénybe. A kisebbik edényt ezután tegyük a nagyobbikba. 
Mielőtt a víz forrni kezdene, kapcsoljuk ki a 
tűzhelyet. 

Óvatosan kevergessük a csokoládét. A massza folyékonnyá 
válik. 

 

 

       

Tanuljunk együtt! 
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Hol találhatók az itt látható fej részei? Kösd össze minden 
testrészt a fejnek azzal a részével, ahová tartozik! 
Használd a jobbra, balra, középen, felett, alatt szavakat! 

Melyik hang hallható a testrész nevében? 
Ha a, színezd kékre, ha á, színezd sárgára a hangot jelölő 
kört! 



 

 
         

Tanuljunk együtt! 
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Állítsd sorba a betűket! Másold le az így kapott értelmes 
szavakat! 

emsz           jah           ror           flü          jef 

jef           juszba           ájsz 

Tagold szavakra a betűsort! Másold le a szavakat! 

szemhajorrfülfejbajuszszáj 

Mi nem illik a sorba? Keresd meg és húzd alá a kakukktojást! 

szem,  haj,  orr,  e-le-fánt 
fül,  pi-ros,  fej,  ba-jusz  
haj,  szem,  fej,  kro-ko-dil  
fül,  ház,  fej,  orr  

Gyakorold az olvasást! 

A fej ré-sze-i:  
a haj, a szem, az orr, a fül, a száj és 
a bajusz. 

 

       

A költészet mindenkié 
Az Eötvös József Általános Isko-
lában Szombathelyen 2007. janu-
ár 19-én, pénteken 11. alkalommal 
rendezték meg a Gazdag Erzsi 
versmondó versenyt. A megmé-
rettetésen a Felsőpulyai Általá-
nos Iskola két tanulója, Kuzmich 
Verena, 4. osztályos tanuló és 
Soproni Sára, 2. osztályos tanuló 

is részt vett, felkészítő tanáruk, Weiss Noémi kíséretében. A 
zsüri a két tanulót könyvjutalomban részesítette, és emléklap-
pal jutalmazta. – Gratulálunk! 
 
Magyarul Pinkamiskén 
A Pinkamiskei Általános 
Iskolában (Volksschule Mi-
schendorf) az idei tanévben 
24 tanuló tanulja a magyar 
nyelvet heti egy órában. A 
gyerekek szabadon válasz-
tották ezt a tantárgyat. 
Az iskola életében nem újdonság a magyar nyelv, hiszen ez már 
a második év, amikor sok-sok szorgalommal gyarapítják magyar 
tudásukat a nebulók. Hogy mennyire népszerű a gyerekek köré-
ben a magyar, arról már ősszel, az átépített iskola átadásán ta-
nuságot adtak. Az iskolaavatón ugyanis Hans Niessl tartományi 
elnököt és számos poltikai képiselőt magyar dalokkal köszöntöt-
ték a 4. osztályosok - adta hírül a Napocska-szerkesztőségének 
Böcskör Andrea magyartanár. 

H Í R M O N D Ó 
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VÍZ: a növény, az állat, az ember nem él meg víz nélkül. Az ember és az állat érzi is, 
ha vízre van szüksége: szomjas. Mindaddig szomjas, amíg vizet nem iszik. 

a növény | die Pflanze - az állat|das Tier - az ember|der Mensch 

MÁRCIUS 2. 

ARANY JÁNOS SZÜLETÉSNAPJA 

190 évvel ezelőtt született Arany 

János, a magyar IRODALOM egyik 

kiemelkedő alakja.   

  M Á R C I U S I   E S E M É N Y E K  
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IRODALOM: írói alkotások, művek 
összessége. Az iskolában az iroda-
lom tantárgy a szépirodalommal 
foglalkozik. 

NŐ: az anyám nő, az apám férfi. Min-
den felnőtt lány és asszony nő. Az 
óvónő óvodában foglalkozik a gyere-
kekkel, a tanítónő és a tanárnő iskolá-
ban tanít. 

az irodalom | die Literatur 
a szépirodalom|die Belletristik 

az óvónő | die Kindergärtnerin 
a tanítónő, a tanárnő|die Lehrerin 

A VÍZ VILÁGNAPJA        A víznek is van napja, 
méghozzá világnapja: március 22. Ebből is látható, hogy 

milyen fontos. Víz nélkül ugyanis nincs élet. Gondoljunk csak bele, mihez kezde-
nénk, ha nem lenne víz! És vajon mi 
lenne a növényekkel és az állatokkal?  

MÁRCIUS 22. 

Egyik legfontosabb feladatunk, hogy 
óvjuk, védjük környezetünket, s ezen 
belül a Föld vízkészletét is. A víz vi-
lágnapjának megünneplését 1992-ben 
kezdeményezték először egy környe-
zetvédelmi konferencián. 

MÁRCIUS 8. 
NEMZETKÖZI NŐNAP 150 évvel ezelőtt ezen a napon New 

Yorkban 40 ezer textilipari munkás-
nő sztrájkolt a béregyenlőségért és 
munkaidő csökkentésért. Erre emlé-
kezve tartják meg világszerte a nem-
zetközi nőnapot március 8-án. 

 

       

Tanuljunk együtt! 
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Keresd a mondat végét! Ha megtaláltad, színezz! 

A szem 

Érzékszerveink a szem, a bőr, a 
fül, az orr és a nyelv. 
A LÁTÁS ÉS A TAPINTÁS 

A szem a látás érzékszerve. A 
bőr a tapintás, a hő és a fájdalom 
érzékelésének szerve. 
A HALLÁS, AZ ÍZLELÉS ÉS A SZAGLÁS 

A fül a hallás érzékszerve. Az orr 
a szaglás, a nyelv pedig az ízlelés 
érzékszerve. Orrunkkal szagokat, 
nyelvünkkel a keserű, a sós, a sa-
vanyú és az édes ízeket érzékel-
jük. 

az érzékszerv | das Sinnesorgan 
a bőr | die Haut 
a nyelv | die Zunge 
a látás | das Sehen 
a tapintás | das Tasten 
a hő | die Temperatur 
a fájdalom | der Schmerz 
a hallás | das Gehör 
az ízlelés | der Geschmack 
a szaglás | der Geruchsinn 
a szag| der Geruch 
keserű | bitter 
sós| salzig 
savanyú | sauer 
édes | süß 

a szem a fül a bőr 

az orr a nyelv 

a látás érzékszerve. A bőr 

a tapintás érzékszerve. 

A fül 

a hallás érzékszerve. 

Az orr 

a szaglás érzékszerve. 

A nyelv 

az ízlelés érzékszerve. 



 

 
         

1. 
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JÁTÉKOS TORNA 
 
 Anna és Luca nagyon szeretett mo-
zogni. Sosem heverésztek. Anna ügyesen 
tanította testvérét: 
- Fogd meg a fejedet és mondd azt, hogy 
a fejem! 
Luca megfogta a fejét, és azt mondta:  
- A fejem. 
- Most fogd meg a válladat és mondd azt, 
hogy a vállam! 
Luca megfogta a vállát, és azt mondta: - A 
vállam. 
- Most a térded és a bokád következik! 
Háromszor - magyarázta Anna. 
- Igen, a térdem, a bokám, a térdem, a 
bokám, a térdem, a bokám - ismételte 
Luca. 
- És ezt most megismételjük szép lassan: 
a fe-jem, a vál-lam, a tér-dem, a bo-kám, a 
tér-dem, a bo-kám. Nagyon ügyes vagy 
Luca! - dicsérte meg Anna a testvérét. 
- Most pedig mutass a szemedre és mondd 
azt, hogy a szemem. Mutass az orrodra és 
mondd, hogy orrom. Fogd meg a füled és 
mondd, hogy a fülem. Végül jön a szád. Mondd azt, hogy a szám! - magyarázta a 
játékot Anna. 
 A két lány egyre gyorsabban mondta a szöveget és egyre gyorsabban 
mutogattak. A játéknak vidám nevetés lett a vége. - Próbáld ki te is a 
testvéreddel! 
 
 
 
  

nagyon szeretett mo-
zogni|bewegte sich gerne 
fogd meg!|greif an! 
mondd azt!|sage! 
a fejem, a fejedet|mein Kopf, 
deinen Kopf 
a váll, a vállam, a válladat|die 
Schulter, meine Schulter, deine 
Schulter 
a térd, térdem, térded|das Knie, 
mein Knie, dein Knie 
a boka, a bokám, a bokád|der 
Knöchel, mein Knöchel, dein 
Knöchel 
ismételte|wiederholte 
megismételjük|wir wiederholen 
nagyon ügyes vagy!|du bist sehr 
geschickt! 
lassan|langsam 
egyre gyorsabban|immer 
schneller 
A játéknak vidám nevetés lett a 
vége.|Das Spiel endete mit 
fröhlichem Lachen. 

MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 

Anna szeret mozogni.    igaz     hamis 

Anna és Luca mindig heverészik.  igaz     hamis 

A játéknak szomorú vége lett.     igaz     hamis 

 

       

 

2. 

3. 

MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE MESE 
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Színezd ki 
azonos  
színnel az 
összetartozókat! 
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Számozd meg helyes sorrendbe a szavakat! 

a térdem 

a bokám 

a térdem 

a fejem a vállam 

a bokám az orrom 

a vállam 

a bokám 

a bokám a térdem 

a térdem 

a fejem a szemem 

a fülem 

a szám 
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