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EGESZSEGES TIiZORAI

Oktéber 7-én az alsodri klubhazban a Pannon
kulinaris sorozat rendezvényén az egészséges
tizérai témaja kerllt teritékre. Seper Mariann
pedagogus felhivta a figyelmet a gyerekek rossz
étkezési szokasaira. Tapasztalata szerint a diakok
gyakran visznek ma-
gukkal csalogatoan de-
% korativ csomagolasu, il-
letve koénnyen besze-
rezhetd kész ételeket
és péksuteményeket,
melyek fogyasztasa a
magas  cukortartalom
miatt faradékonysagot
és  koncentraldoképes-
ség csOkkenést okoz.
Elbadasa soran oOtlete-
ket adott a szuléknek
és a diakoknak ahhoz, hogy mi kertljon a tizérais
dobozba. Fontos az is, hogy a diakok reggel ne
éhgyomorral Ulijenek be az iskolapadba. A reg-
gelinek és a tizérainak tartalmaznia kell azokat a
tapanyagokat, amelyekkel jol tud mdkodni a tes-
tink. Jobban jarunk egészségileg és anyagilag is,
ha magunk készitjik el a masnapi uzsonna hoz-
zavaldit, a gyermekek igényének megfeleléen. F6
szempont, hogy egészséges, kénnyen elkészit-
hetd, kénnyen csomagolhaté és fogyaszthato
legyen. A fehérje és szénhidrat alapu élelmisze-
reken kivul igyekezziink mindig valamilyen zdld-
séget, gyumolcsot, rostokat csempészni étrend-
jukbe, hogy taplalo, teljes energiaforrashoz jus-
sanak.

Az elbadast kovetden kicsik és nagyok kézdsen
sutdttek teljes kidrlési lisztbdl gyurt kenyeret és
stanglit és burgonyakenyeret, majd megtanultak
kulonféle pastétomokat késziteni: krumplis, vords-
lencsés, cukkinis korozottet és turdokrém variacio-
kat. Kitiin6 reggeli vagy tizorai a szezonalis friss
gyumolcsokkel dsszekevert joghurtos mizli és a
sargarépas-almas muffin, melyet nagy élvezettel
kostoltak a bemutaté soran.

FELSOORI KONYHA

Fels66r varossa nyilvanitasanak 75-ik évfordu-
I6ja alkalmabdl szuletett meg az odtlet egy helyi
specialitasokat tartalmazé szakacskdényv megje-
lentetésére. A varos onkormanyzatanak felkéré-
sére a lakossag és a vendéglatoipari egységek
kuldték be kedvenc ételek, illetve a hagyomanyos
és tgjjellegli konyha receptjeit.

A szakacskonyv bevezetdjében régi fényképek-
kel illusztralt rovid 3
torténelmi attekin-
tést olvashatunk a
varosrol. A kiad-
vany az évfordu-
I6nak megfelels-
en 75 receptet
tartalmaz, melyek |
hden tukrozik a
dél-burgenlandi
varos lakossaga-|.
nak sokszinlsé-
gét is, ugyanis az
egyes népcsopor-
tok jellegzetes |
ételei sajat nyel-F
viikén, tehat ma- [
gyar, horvat vagy
roma nyelven je-
lennek meg. Tepertéspogacsa, bableves, toltott-
kaposzta, fels66ri sitemény és sok mas iny-
csiklandozé étel elkészitésének leirasa talalhaté a
.Felsé6ri konyha“ ciml gyljteményben, melynek
szerkesztésében a Burgenlandi Magyar Kultur-
egyesllet is részt vett.

Az ,edition lex liszt 12" kiadé gondozasaban
megjelent kotetet oktober 22-én mutattak be a
fels66ri HBLA kozépiskola aulajaban, ahol a
diakok a kényvben szerepld ételekbdl talaltak fel
néhanyat a meghivott vendégeknek.

A kotet 19,50 eurds aron megvasarolhatd a ki-
adonal, a Varoshazan, a BMKE irodajaban, a Va-
rosi kdnyvtarban, a Pokorny kdnyvesboltban, a
helyi vendéglékben, és a kijeldlt arusitd helyeken.

Felsdri konyha l Erbakeri kojnha

| Bortanska kuhinja
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TORTAK UNNEPE

.Hogy izlik az idegen” cimmel multikulturalis
tortakostolét tartottak oktdber 12-én Vordsvaron
(Rotenturm). Jelenleg a kdzségben és a kozigaz-
gatasilag ide tartozé telepiiléseken (Orisziget,
Olahciklény) 25 nemzetiségli, 150 migracios hat-
térrel rendelkezd lakos él. Ezt a sokszinlséget
kivanta bemutatni a helyi kulturegyesulet kezde-
ményezésére létrejott fesztival, melyen fellépett

az Oriszigeti Magyar Neptancegyuttes a Boglya
zenekarral egyutt. A fé6téren 50 kulonféle torta vart
az érdekl6dbkre, 6rmeény, orosz, roman, holland,

svajci, német, lett, bosnyak, koszovoi, horvat,
francia, olasz, gorég, szlovak, amerikai, viethami,
kanadai, de voltak tipikus tortak Ausztria tartoma-
nyaibol is és nemzetiségeitél is. Nagy sikere volt a
BMKE és az UMIZ altal adomanyozott magyar
tortaknak is.

SOKSZINU BURGENLAND

Burgenland sokszinliségét zenével és kulinaris
bemutatoval Gnnepelték a fels66ri OHO Kultur-
hazban oktober 18-an. Hans Niess/ tartomany-
féndk megnyité beszédében hangsulyozta, hogy
kiléndsen napjainkban fontos szerepet jatszik az
Osszetartas, a nyitottsag és a tolerancia.

Mivel a fesztival kdzéppontjaban a nyelvi és kul-
turalis sokszinliség allt, a projektbe nemcsak a
Fels66rben és kdrnyéken €l 6shonos népcsopor-
tokat vontak be, hanem a bevandorldkat és mene-
kilteket is. A Rohoncon elszallasolt afganisztani
fiatalok mivészetterapias képeit a ,Menekilés a
haboru elél - er6szak Afganisztanban” cimi kialli-
tas mutatta be, Georg Gossi a S'OHO konyhaf6-
nokének iranyitasaval pedig nemzeti ételeikbdl ta-
laltak fel kostolét. A szinpadra lépett egylttesek
(Romano Rath, Kacavida, The Liberation Service,
Jasin Mohammadi, Karin Bindu & Worldband)
kilénféle nemzetiségek muzsikajat képviselték.
Oriasi sikere volt az est f6zenekaranak, a BMKE
meghivasara érkezett Ocho Macho szombathelyi
rock csapatnak.

HOLOKAUSZT EMLEKEST

,Menet, sirhalom, haldl - Gehen, graben, ster-
ben” volt a mottéja a BMKE altal rendezett két-
nyelvii emlékestnek oktéber 31-én, a felsddri
OHO Kulturhazban. Bevezetésként Kovacs Péter,
a Fels66ri Kétnyelvli Gimnazium didkja Radnoti
Miklos Eréltetett menet cim( versét adta el6, majd
Zsotér Iris elndk kdszontotte a vendégeket, koztuk
Georg Rosner polgarmestert, Dietmar Misik alpol-
garmestert, Wolfgang Spitzmdiiller tartomanyi kép-
visel6t és az Ausztriai Magyar Szervezetek Kerek-
asztalanak képviseletében Radda Istvant.

A Magyar Holokauszt Em-
Iékév programsorozat kere-
tében megtartott rendez-
vényen az el(zott magyar
zsidékra, a Magyarorszag és
Ausztria terlletén vezet6
halalmenetek aldozataira
emlékeztek. Rabold Eveline
grafikusmlivész a termet
kettéosztd kompozicidjaban
szimbolikus targyakkal abra-
zolta a haldlmenetek utols6 allomasait. Miel6tt
felcsendult volna a WanDeRer klezmer formacio
muzsikaja, vezetdjuk, Hans Breuer énekes szolt a
kézdnséghez. Edesanyja
1944-ben csomagot vitt el-
hurcolt nagyapjanak a Berlin
melletti sachsenhauseni kon-
centracios taborba. Megren-
dit6 élményeit, a munkatabor
borzalmait akkoriban felje-
gyezte. Napléjabol Horvath
Barbara als66ri szarmazasu
szinm(ivésznd olvasott fel
részleteket. A zenés misorba bekapcsolodott a
BMKE énekkore is, Villanyi Eszter vezényletével.

. Mﬁzm?
NV

Magyar és jiddis dalokat énekeltek Breuer Hans

szolistaval. Hegedin Bits Aljjosha, ut6és hang-
szereken Petrova Maria, harmonikan pedig Zaric
Nikola jatszott. Az est végén Georg Gossi mester-
szakacs finomsagait kostolhattak a vendégek.
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AZ IZEK NYELVEI

ldén a felsé6ri inyencek vasara keretében
tartottak november 8-an és 9-én az ,izek nyelvei”
fesztivalt. A szervezd, németujvari székhelyl ,std-
burgenland plus” egyeslilet 13 éve régiofejlesz-
téssel foglalkozik. Az izek nyelvei rendezvény-
sorozattal Dél-Burgenland kulturalis sokszin(isé-
gét a népcsoportok jellegzetes konyhajan, tan-
cain és zenéjén keresztll kivanjak bemutatni.
Minden burgenlandi népcsoport kiilén standot ka-
pott a vasaron, ahol aktualis programkinalatukrol
tajékoztattak a latogatokat. A magyar népcsoport-
tél négy szervezet is jelen volt: a Burgenlandi
Magyar Kulturegyestilet, a Burgenlandi Magyarok
Népfbiskolaja, az UMIZ és a Kétnyelvii Gimnazi-
um. Ujbdl lehetéséget kaptak a bemutatkozasra

BMKE népzenész tanitvanyai. Szinpadra Iepett a
gyermek néptanccsoport és az Ori Banda citera-
egylttes. Az UMIZ csapata a gyermekeknek
sz6lo kdnyekbdl vetitett képeket és olvasott fel
torténeteket magyar, német és burgenlandi horvat
nyelven. Georg Gossi fels66ri mesterszakacs a
népcsoportok kedvenc ételeit varazsolta az inyen-
cek szinpadara. A magyar konyha kinalatabdl
ezuttal paprikas csirkét kostolhattak tarhonyaval a
vasari nézel6dok.

SZIGETI NEPMESEK

Gaal Karoly 1961-ben kezdte meg néprajzi ku-
tatasat a magyarsagtudatatol elszakadt, nyelvé-
ben megragadt 6rvidéki kdzosségben. Gydjtésé-
nek eredményét, a burgenlandi magyar falvak
elbeszélékulturajanak leirasat az Aranymadar
cim(, 1988-ban megjelent kotet tartalmazza.

November 15-én felolvas6 estre hivta az
érdeklédéket a BMKE. Az d&riszigeti evangélikus
gyllekezeti teremben Zsoétér Iris elészor a szigeti
mesemondodkat mutatta be, kéztik Pathy Samu-
elt, aki sajat dédnagyapja volt. Téle szarmazik a
gyljteményben talalhaté szigeti mesék nagy-
része. A tobbi elbeszélést Kalman Maria, Plank
Anna, Pullayné és Kolman Eszter elbeszélései
alapjan jegyezte le a kutato.

Zsotér Iris felolvasasat érdekl6déssel hallgattak
a helyiek. El6adasabdl az is kiderult, hogy miben
kulonbozik a férfi és a ndi hiedelemvilag. A
k6zonség soraibdl néhanyan visszaemlékeztek
arra, hogy gyermekkorukban esténként Samu
bacsi hazaban gyilt 6ssze a falu apraja-nagyja,
hogy meséljen nekik.

GYOGYHATASU NOVENYEK

November 14-én a meédiakbdl is ismert vendége
volt a BMKE kulinaris sorozatanak. Az alsodri
vendéglé nagytermében telthaz elétt tartott eld-
adast Felsinger Benedikt gyégyndvényszakeérto,
az also-ausztriai Gyogynévény Barati Egyesulet
(Verein Freunde der Heilkrauter) képviseletében.

A premontrei rend lelkipasztorat és a megjelen-
teket Seper Mariann elndkhelyettes kdszdntotte.
Felsinger el6szor elédjének, a 2004-ben elhunyt
Hermann-Josef Weidinger gyogyfives pap mun-
kassagat méltatta. El6adasaban utalt a nemrég
megjelent ,A test és a lélek gyogynoveényei” cimi
konyvére, mely 77 gyogyhatasu novény leirasat,
kilsé jegyeit, el6fordulasi helyeit és szedési idejét
tartalmazza. Végul lehetbség nyilt személyes ta-
nacsadasra és konyvvasarlasra is. Nagy sikere

volt a regionalis termékekbdl allé bufének, meIIyeI B

a BMKE megvendégelte a kozonseget

Die Geburt Jesu

Jézus sziiletése

Rodjenje Gospodinovo

. Kramer Gisela / Zsotér Iris
Jesus is born

Ajdndékozza kardcsonyra

a .Jézus sziiletése" 5 nyelvii gyer'mekkonyve‘rl
Megvdsdrolhaté a Burgenlandi Magyar Kultiregyesiiletnél. Ara: € 10,-

Schenken Sie zu Weihnachten
das 5-sprachige Kinderbuch ,Die Geburt Jesu"!
Erhdltlich beim Burgenlandisch-Ungarischen Kulturverein um € 10,-
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ORVIDEKI KARACSONY
WEIHNACHTEN IN DER WART

karacsonyi dalok CD lemezen / CD mit Weihnachtsliedern

Koézremikoddok / Mitwirkende: BMKE énekkore / Singkreis des BUKV
Franz Zebinger (zongora / Klavier)
Hérics Timea (fagott / Fagott)
Marie-France Sylvestre (klarinét / Klarinette)
Kaphaté6 a Burgenlandi Magyar Kulturegyesiuletnél! /
| Erhaltlich beim Burgenlandisch-Ungarischen Kulturverein!
Tel.: 03352/38489 E-mail: office@bukv.at
Ara / Preis: € 12,-

Békés karacsonyi Unnepeket
és boldog uj évet kivanunk
minden kedves tagunknak és
olvasonknak!

Gesegnete Weihnachten und
ein frohes neues Jahr
wunschen wir allen unseren
Mitgliedern und Lesern!

Adj’ Isten magyarok!

magyar nyelvii magazinmiisor

2015. januar 11., 13:05 éra
Servus - Szia - Zdravo - Del tuha!

négynyelvii népcsoportadas

2014. december 14., 13:05 6ra

ORF

http:/volksgruppen.orf.at/magyarok/
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NAGYKARACSONY ECCAKAJA 2014
HAGYOMANYOS PASZTORJATEK / Traditionelles Hirtenspiel

2014. december 7. szombat, 14:30 ora
FELSOORI KATOLIKUS KONTAKTCENTRUM /
Kontaktzentrum Oberwart

Rendezo / Veranstalter:
Felsoori Magyar Katolikusok Kore / Kreis der Katholischen Ungarn

Ujévi Operett Gala

2014. januar 3. (szombat), 18 éra
Oriszigeti kozségterem RN
Hires operett dallamok A2 7

A Burgenlandi Magyar Kulturegyesilet és a miivészek (
szeretettel varjak Ont és csaladjat! ’

Belépd: € 10,-
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Neujahrsgala

//
//’QW%“ Samstag, 3. Januar 2014, 18 Uhr
Mehrzweckhalle Siget i. d. Wart

T\
JJ Berlihmte Operettenmelodien

Auf Ihr Kommen freuen sich die Kiinstler und der Burgenléndisch-Ungarische
Kulturverein!

Eintritt: € 10,-
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